
BEFORE
식 전
饭前
飯前

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

AFTER
식 후
饭后
飯後

起床時 : 早餐前至少30分鐘服用

WAKE UP: 30min before breakfast
기상시 : 조식 30분 이상 전에 복용
起床时 : 早餐前至少30分钟服用

睡 前

頓服 : 出現症狀時服用

BEFORE BED

睡 前
취침 전

PRN: As needed

頓服 : 出现症状时服用
돈복약 : 증상이 나타났을 때 복용

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

（ちょう）

Every
시간마다
小时/小時

hour(s)

じ　かん

時間おき

每

每日

1日 回 日分
1 일

次/次

にちいち かい にち ぶん

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

（ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう

（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

day(s)
일간
天

회
time(s)/day

しょく ぜん

食 前

食直前
しょく ちょく ぜん

食直後

しょく ご

食 後

しょっ かん
た じ かん ご

しょく ちょく ご

食 間
き しょう じ

起床時食べてから2～3時間後にのむ 朝食の30分以上前にのむ
ちょうしょく ぷん いじょう まえ

しゅう しん まえ

就寝前 寝る前にのむ
ね まえ

とん ぷく

頓 服 症状が出た時にのむ
しょうじょう で とき

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ぜん

食 前

食直前
しょく ちょく ぜん

食直後

しょく ご

食 後

しょく ちょく ご

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご
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朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）

朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう） 朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
LUNCH DINNER

점심 저녁晚上中午

昼 ひる 夕 ゆう
（ちょう） （ちゅう）
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DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

服薬シールB　多言語：日･英･韓･中簡･中繁　ver1.10　2025-03-24　（A-one　3列×12段用紙　60236, 61236, 65236, 66236, 72236, 73236 用）

のみぐすり専用 ●　●　●　●　＋　　ritsuka⚠ 外用薬･注射薬には使えない 内服薬むけ文言のシールです
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DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

服薬シールB　多言語：日･英･韓･中簡･中繁　ver1.10　2025-03-24　（A-one　3列×12段用紙　60236, 61236, 65236, 66236, 72236, 73236 用）

のみぐすり専用 ●　●　●　●　＋　　ritsuka⚠ 外用薬･注射薬には使えない 内服薬むけ文言のシールです
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DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう
LUNCH

점심中午

昼 ひる
（ちゅう）朝

早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

服薬シールB　多言語：日･英･韓･中簡･中繁　ver1.10　2025-03-24　（A-one　3列×12段用紙　60236, 61236, 65236, 66236, 72236, 73236 用）

のみぐすり専用 ●　●　●　●　＋　　ritsuka⚠ 外用薬･注射薬には使えない 内服薬むけ文言のシールです
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DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

DINNER
저녁晚上

夕 ゆう朝
早上
BREAKFAST 

아침

あさ
（ちょう）

LUNCH
점심中午

昼 ひる
（ちゅう）

服薬シールB　多言語：日･英･韓･中簡･中繁　ver1.10　2025-03-24　（A-one　3列×12段用紙　60236, 61236, 65236, 66236, 72236, 73236 用）

のみぐすり専用 ●　●　●　●　＋　　ritsuka⚠ 外用薬･注射薬には使えない 内服薬むけ文言のシールです
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BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
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RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後

RIGHT BEFORE
식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT AFTER

식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
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RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

BEFORE
식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
AFTER

식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん
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AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご

AFTER
식 후
饭后
飯後

しょく ご

食 後
BEFORE

식 전
饭前
飯前

しょく ぜん

食 前
RIGHT BEFORE

식사 직전
饭前立即
飯前立即

食直前
しょく ちょく ぜん

RIGHT AFTER
식사 직후
饭后立即
飯後立即

食直後
しょく ちょく ご
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兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ

兩餐之間 : 飯後2～3小時

BETWEEN MEALS: 2 to 3 hours after a meal
식간 : 식사 2～3시간 후에 복용
两餐之间 : 饭后2～3小时

しょっ かん
た じ かん ご食 間 食べてから2～3時間後にのむ
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起床時 : 早餐前至少30分鐘服用

WAKE UP: 30min before breakfast
기상시 : 조식 30분 이상 전에 복용
起床时 : 早餐前至少30分钟服用

き しょう じ

起床時 朝食の30分以上前にのむ
ちょうしょく ぷん いじょう まえ

起床時 : 早餐前至少30分鐘服用

WAKE UP: 30min before breakfast
기상시 : 조식 30분 이상 전에 복용
起床时 : 早餐前至少30分钟服用

き しょう じ

起床時 朝食の30分以上前にのむ
ちょうしょく ぷん いじょう まえ

起床時 : 早餐前至少30分鐘服用

WAKE UP: 30min before breakfast
기상시 : 조식 30분 이상 전에 복용
起床时 : 早餐前至少30分钟服用

き しょう じ

起床時 朝食の30分以上前にのむ
ちょうしょく ぷん いじょう まえ

起床時 : 早餐前至少30分鐘服用

WAKE UP: 30min before breakfast
기상시 : 조식 30분 이상 전에 복용
起床时 : 早餐前至少30分钟服用

き しょう じ

起床時 朝食の30分以上前にのむ
ちょうしょく ぷん いじょう まえ
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頓服 : 出現症狀時服用
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